
Φ Ο Υ Ρ Τ Α Λ Ι Α  Τ Η Ν Ο Υ

Ο Μ Ε Λ Ε Τ Α  Μ Ε  Τ Υ Ρ Ι

Κ Α Γ Ι Α Ν A Σ

C R O C  M O N S I E U R

10 €
 

6 €
 

7.5 €
 

7 €

C L U B   Κ Ο Τ Ο Π Ο Υ Λ Ο

Τ Ο Ν Ο Υ

B L T

Λ Ο Υ Κ Α Ν Ι Κ Ο

F A L A F E L  *

C H E E S E S T E A K

14 €

 

 

8 €

 

6 €

 

8.5 €

 

 

8.5 €

 

12 €

Ομελέτα με φρέσκες τηγανιτές πατάτες &
Λουκάνικο Τήνου

Ψητό Φιλέτο Κοτόπουλο, Μπέικον, Τυρί, Ντομάτα,
Μαρούλι & Μαγιονέζα. 
Συνοδεύεται με φρέσκες τηγανιτές πατάτες

Επιπλέον υλικό                                   +0.50 €

Τόνος σε ψωμάκι brioche με πιπεριές, κρεμμύδι,
καλαμπόκι, ελιά, ντομάτα, μαρούλι & μαγιονέζα

Αυγά με ντομάτα ,  φέτα & ελαιόλαδο

Μπέικον, μαρούλι, ντομάτα & μαγιονέζα

Χωριάτικο λουκάνικο σε ψωμάκι brioche με σαλάτα
coleslaw , πίκλες, καραμελωμένα κρεμμύδια, κέτσαπ
& μουστάρδα

- S A N D W I C H -

Τόστ με ζαμπόν ,  τυρί & μπεσαμέλ
Αυγό Τηγανήτο                                        +1 €

Ρεβυθοκεφτέδες σε αραβική πίτα με μαρούλι,
ντομάτα, harissa, γιαούρτι, ταχίνι & αγγούρι

Λεπτοκομμένη μπρίζολα από Μοσχάρι Τήνου πάνω
σε ψωμάκι brioche με κρεμμύδια, πιπεριές, τυρί
emedal & μετσοβόνε

-  Α Υ Γ Α  -

Ντομάτα, φρέσκια μοτσαρέλα & πέστο βασιλικού

Μ Ο Υ Σ  Σ Ο Κ Ο Λ Α Τ Α Σ

Ε Κ Μ Ε Κ

5 €

 

5 €

Π Α Γ Ω Τ Ο  Σ Ε  Β Α Ζ Α Κ Ι  B U Z Ι

Φ Ρ Ε Σ Κ Α  Φ Ρ Ο Υ Τ Α

5 €

 

7 €

Με αλμυρή καραμέλα & φυστικοβούτυρο

Κρέμα πατισερί πάνω σε συροπιασμένο τσουρέκι
με φυστίκια αιγίνης & σαντιγί 

Σοκολάτα/ φράουλα/ βανίλια / φουντούκι/
καραμέλα/ μάνγκο

-  Γ Λ Υ Κ Α  -

Γιαούρτι                                                       1 .5 €

www.glafki-tinos.com

Παρακαλείστε να μας ενημερώσετε για τυχόν αλλεργίες.
Κατεψυγμένο *

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Χορμόβας Κωνσταντίνος Χρησιμοποιόυμε εξερετικά παρθένο ελαιόλαδο.

L O A D E D  N A C H O S

Q U E S A D I L L A

S M A S H  B U R G E R  /  X L

P I Z Z A

12 €

 

 

12 €

 

 

12 € / 19 €

 

 

9.5 €

-  S N A C K S  -

-  Σ Α Λ Α Τ Ε Σ  -
Χ Ω Ρ Ι Α Τ Ι Κ Η

Κ Υ Κ Λ Α Δ Ι Τ Ι Κ Η

Κ Α Ι Σ Α Ρ Α

C A P R E S E

Chips τορτίγιας με 100% μοσχαρίσιο τηνιακό κιμά,
jalapeños καλαμπόκι, κόκκινο φασόλι, ντομάτα,
αβοκάντο, pico de gallo, τυρί κρέμα & cheddar

Ψητό στήθος κοτόπουλου σε τορτίγια με πιπεριές,
κρεμμύδι, καλαμπόκι & τυρί cheddar. 
Συνοδεύεται από pico de gallo & γιαούρτι

100% Μοσχαρίσιος τηνιακός κιμάς (150/300γρ) σε
ψωμάκι brioche, τυρί cheddar, μπέικον, καραμελωμένα
κρεμμύδια, πίκλες, ντομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα & BBQ

Ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιά & φέτα

Ντοματίνια, φρέσκια μοτσαρέλα, λούζα & ρόκα

Τοματίνια, αγγούρι, κρεμμύδι, κάπαρη, λιαστή
ντομάτα, αγκινάρα, ντακάκι χαρουπιού & κοπανιστή

7 €

 

7.5 €

 

8 €

 

6.5 €

Φ Λ Ο Γ Ε Ρ Ε Σ  Μ Ε  Γ Ρ Α Β Ι Ε Ρ Α  Τ Η Ν Ο Υ

J A L A P E N O S  P O P P E R S
Τ Υ Ρ Ο Κ Ρ Ο Κ Ε Τ Ε Σ
Π Ο Ι Κ Ι Λ Ι Α  Α Λ Λ Α Ν Τ Ι Κ Ω Ν  &  Τ Υ Ρ Ι Ω Ν

Μαρούλι, κοτόπουλο Φιλέτο, μπέικον, κρουτόν &
dressing Caesars

6 €
 

5 €
6 €

12 €

Με μέλι & σουσάμι

ΚΥΚΛΑΔΙΤΙΚΟ ΜΠΟΥΦΕ ΠΡΩΙΝΟ  8.30 - 11.00                17€ / ΑΤΟΜΟ  





T I N I A N  F O U R T A L I A

C H E E S E  O M E L E T E

K A G I A N A S

C R O C  M O N S I E U R

10 €
 

6 €
 

7.5 €
 

7 €

C H I C K E N  C L U B

T U N A

B L T

S A U S A G E

F A L A F E L  *

C H E E S E S T E A K

14 €

 

 

8 €

 

6 €

 

8.5 €

 

8.5 €

 

12 €

omelete with potatoes & tinian sausage

Gril led chicken fi l le, bacon, cheese, tomato, lettuce &
mayonnaise 
Served with french fries

Additional Ingredient                        + 0.50 €

On brioche bread with pappers, onion, corn, olives,
tomato, lettuce & mayonnaise 

Scrambled eggs with tomato, feta cheese & olive oli

Bacon, lettuce, tomato & mayonnaise 

On brioche bread with coleslaw salad, pickles,
onions, ketchup & mustard

- S A N D W I C H -

+ fried egg                                           + 1 €

On flatbread with lettuce, tomato, harissa, yogurt,
tahini & cucumber

Sliced beef on brioche bread with onions, peppers,
emendal cheese & smoked cheese

-  B R U N C H  -

- S A L A D S  -
G R E E K

C Y C L A D I C

C A E S A R ' S  

C A P R E S E  S A L A D

Tomato, cucumber, onion, pepper, olive & feta cheese

Cherry tomatoes, cucumber, onion, capers, sundried
tomato,artichoke, carob rusk, traditional spicy cheese

7 €

 

7.5 €

 

8 €

 

6.5 €

Lettuce, chicken breast, bacon, croutons & caesars
dressing

Tomato, fresh mozzarella cheese and bazil pesto

C H O C O L A T E  M O U S S E

E K M E K

5 €

 

5 €

I C E  C R E A M  B U Z I

F R E S H  F R U I T

5 €

 

7 €

With salted caramel and peanut - butter

Cream patisserie on top of sweet brioche bread
with pistachio and whipped cream

Chocolate, strawberry, vanil la, hazelnut, caramel,
mango

-  D E S S E R T  -

With greek yogurt                                          1 .5 €           

www.glafki-tinos.com

Kindly inform us about any allergies you may have
Frozen*

Market Manager: Konstantinos Chormovas We use extra virgin olive oil

L O A D E D  N A C H O S

Q U E S A D I L L A

S M A S H  B U R G E R  /  X L

P I Z Z A

12 €

 

 

12 €

 

 

12 € / 19 €

 

 

9.5 €

-  S N A C K S  -

Torti l la chips with 100% meanced beef, jalapeños, corn,
kidney beans, tomato, avocado, pico de gallo. cream
cheese & cheddar cheese 

Gril led chicken fi l let in torti l la with peppers, onions, corn,
bacon & cheddar cheese.
Served with pico de gallo & yoghurt 

100% tinian meanced beef with brioche b, cheddar
cheese, bacon, onions, pickles, tomato, lettuce,
mayonnaise & BBQ

Cherry tomato, mozzarella di latte, louza & rocket

P H I L O  R O L L S  W I T H  T I N I A N  G R O Y E R

J A L A P E N O S  P O P P E R S
C H E E S E  C R O Q U E T T E S
C O L D  C U T S  P L A T E R  

6 €
 

5 €
6 €

12 €

With honey & sesami

CYCLADIC BUFFET BREAKFAST  8.30 - 11.00                17€ / PERSON  




